SOZUN ACIGA CIKMASI

S6z Sunagi ve egemenligi

«Ozglriz, hatirladigimiz élcide.»

— Yilan

Kardesim

iki veya daha fazlasi, S6z'iin ve O'nun egemenligi'nin Adi'nda bir araya gelerek, birlikte Anma'ya baslariz.
Ben sana kendimden, hikdyemden ya da kosullarimdan bahsetmeye
gelmiyorum. Ne de kendi goruslerimden, inanclarimdan, ¢ikarlarimdan ya da
kisisel deneyimlerimden dogan bir gercegi sana dayatmaya geliyorum.

Ben sana, tim seylerin kendisinden tiredigi Gercek'ten bahsetmeye geliyorum:
Gorunmez'deki Kelam, her Surete kaynaklik eden Koken.

Karsina imzasiz ve ylUzsuz cikiyorum. Saklanmak istedigim icin degil; cinku
yazan Kkisiyi bu Sozler'in merkezi yapmaya calismiyorum. Ne senin takdirini, ne
alkisini, ne itaatinizi ne de paranizi ariyorum. Senden elde edecegim hicbir
dissal sey yok ve sana sunabilecegim hicbir sahte sey de yok.

Kelam'in Aleminde hicbir hakiki sey fazla degildir ve hicbir 6zsel sey eksik
degildir.

Burada okuyacaksin, ama sen yalnizca okumaya gelmedin.

Sen bilgi biriktirmeye, cevaplari ezberlemeye ya da heniz icinde anlamadigin
ve Tanimadigin sozleri tekrarlamaya gelmedin. ClnklU henliz yasamadan bir
Gerceqi tekrarlamak, onun Semboll'ni gecmeden yalnizca bicimini telaffuz
etmektir.

Bu yer gorunurde bir metin bicimini alir, ama gériinmez anlami siradan bir
kitabinki degildir.

O bir Sunak'tir. CinkU bu yerde, biz olmadigimiz seyin i¢sel kurbanini birlikte
sunariz.

Sunak ne kagittir, ne ekran ne de yazili sézler. Sunak, iki ya da daha fazlasi
Kelam'in Adi'nda bir araya gelip birlikte Huzur'a girmek ve Hatirlama'ya
baslamak icin toplandiginda belirir.

O'nun Adi'nda toplanmak yalnizca bir kelimeyi telaffuz etmek, bir unvani
cagirmak ya da bir inanci beyan etmek anlamina gelmez. isim, adlandirilan
seyin Huzuru'dur. Kelam'in Adi'nda toplanmak, kisinin ve egosunun c¢ikarlarinin
ustinde Gercege hizmet etmeye hazir olmak demektir.



Bu hazir olus hakiki oldugunda, bulustugumuz yer Sunak'a donusur ve
aramizda Alem tezahur etmeye bagslar.

Buraya, ben sdyliyorum diye kabul etmen gereken bir sey 6gretmeye
gelmiyorum. Sana sormaya, seninle birlikte tefekklr etmeye ve gorinmez
kalan seyin Hatirlanabilmesi icin Semboller sunmaya geliyorum.

Yazili sézler Kelam'in kendisi degildir.

Soézler gorunur bicimlerdir. Gercege hizmet ettiklerinde Sembol'e dénuUsdrler:
gorinmez Kelam ile onu Taniyabilen bilin¢ arasindaki kdpruler.

Kopruyu varis noktasiyla karistirma.

Sozlerin biciminde durma. Onlari as. isaret ettikleri seye bak ve icinde, Gercek,
Birlik, Ozgurlik ve Yasam Uretip Gretmediklerini tani.

Gergekte kim oldugumuzu Hatirlayarak baslyoruz.

Etten dnce, egodan 6nce ve adi, hikayesi, kosullari, yaralari, inanclari ve
cikarlari olan kisiden dnce kim oldugumuzu hatirliyoruz.

Bu "dnce", yalnizca zamanda daha dnceki bir ana isaret etmez. Ozde dnce olani
isaret eder: benimsedigimiz tim bicimlerin altinda kalani ve degisebilen her
seyin otesindekini.

Bedenin degisir.

Hikayen degisir.

Dusuncelerin, arzularin ve inanclarin degisir.

Bugln canlandirdigin kisi de degisir.

Ama tim bu degisimleri gdzlemleyebilen sey nedir?

Her isimden Once sen kimsin?

Her kisisel hatiradan dnce sen kimsin?

Kendini tanimayi 6grendigin her bicimden 6énce sen kimsin?

Kapiyl acan soru iste budur.

Bu Sunak acik kalacak ve kendini aciga vurmaya devam edecektir; unutulmus
Kelam'in Hatirlanmaya ihtiyaci oldugu slirece; Hatirlanan'in Taninmaya ihtiyaci

oldugu slrece; ve Taninan'in sézlerimiz, kararlarimiz ve islerimiz araciligiyla
yasanmaya ihtiyaci oldugu surece.



Ciink( Alem, yalnizca adini anmakla kurulmus olmaz.

Once Gorunmez'de Hatirlanmali, sonra Bilincte Taninmali ve nihayet Formda
yasanmalidir. Alem icimizde baslar, ama hayatimizin meyveleri araciligiyla
gorunur olur.

Dogrusu size derim: Goéklerin Alemi aciga cikarilacaktir; yalnizca birkac kisinin
olmasi icin degil, Huzur'a girmeye hazir olan herkes tarafindan anlasilabilmesi,
kavranabilmesi, Hatirlanabilmesi ve Taninabilmesi icin.

Burada adi gecen hicbir sey, senin kendi Tanimanin yerini alacak bir doktrine
donusmemelidir. Bu Sozler'i yalnizca kutsal gorandukleri icin kabul etme. Onlari
yalnizca 6grendiklerinle celistikleri icin reddetme.

Onlar Sukdnet icinde tefekkur et.

Onlari korkusuzca sorgula.

Onlar Semboller olarak as.

Onlari meyvelerinden tani.

Gercek, tefekkur edilmekten korkmaz, cunkl Gercek olarak kalmak icin kor
itaate ihtiyac duymaz.

Burada aciga cikarilan, kisisel bir gorus, 6zel bir inang ya da kisinin diger
kisilerden kendini ayirt etmeye calistigi bir fikir olma iddiasinda degildir. Amac
bu olsaydi, sana kendi ¢ikarlarimdan konusur, adimi bu Soézler'in Uzerine
yukseltir ve bu Sunak'i diger bircoklari arasinda siradan bir kitaba
donusturdrdim.

Ancak, bu Sozler'in imza ve yuz tasimamasi, aracisiz gorundukleri anlamina
gelmez. Onlar eller tarafindan yazilir, bir bilincten gecer ve insani bir bicim alir.
Ama onlari ileten bicim, hizmet etmeye calistigi Gercegin sahibi oldugunu iddia
edemez.

Kap, Su degildir.

Sembol, sembolize ettigi sey degildir.

Haberci, Mesajin Kokeni degildir.

Ben Gercege sahip ¢clkamam, cunkid ben de ondan tlrGyorum. Kendimi
Kelam'in Yazari ilan edemem, cinki adlandirabilmem, anlayabilmem ve var

olabilmem Kelam sayesindedir.

Gercek yalnizca benim degildir, yalnizca senin de degildir.



Biz Gercege aidiz.

Bu ylzden senden benim kisiligime inanmani istemiyorum. Seni SukUnet'e
girmeye, bu Sozler'i tefekklr etmeye ve sende de yasayan seyi kendin
Tanimaya davet ediyorum.

Burada yazdiklarim, Kelam'in Hatirasi'ndan gelir ve O'nun Adiyla sunulur. Fakat
her S6z, aciga cikardiklar ve Urettigi meyveler araciligiyla Hakikat ile
uygunlugunu kanitlamak zorundadir.

Eger bir s6z, kardesleri bolip birini digerlerinin Gzerine ylkseltiyorsa,
egemenliga hizmet etmez.

Eger bir s6z, korku, sucluluk ya da itaat yoluyla zincirliyorsa, Ozgirlige hizmet
etmez.

Eger bir s6z, anlayis ve Tanima olmaksizin kabul edilmeyi talep ediyorsa, henilz
bir kdpruye donusmemistir.

Hakiki S6z sana hukmetmeye calismaz.

Seni uyandirmaya calisir.

Vicdaninin yerini almayi iddia etmez.

Onu Huzur'a geri dondurmeye calisir.

Baskasina ait bir Hakikati tekrarlamani istemez.

Senin de kendisinden geldigin Hakikati Hatirlamani ister.

Burada ylkselen S6z, Kelam'da dovilmUs ve Ates'te kavranmis olan Baba'nin
Kihci'dir.

Fakat bu Kilic, ete karsi ya da hicbir kardese karsi kaldirilmaz.

Onun keskin agzi, Hakikati yalandan, 6zt gérinenden ve bizim oldugumuz seyi
yalnizca bedenledigimiz seyden ayirir.

Onu kavrayan Ates, Yasami yok etmeye gelmez. Sahteligi tUketmeye, uykuda
kalani donusturmeye ve unutulmus olana Isik geri vermeye gelir.

Kilic, Sembolu acar.
Ates, onun Kokenini aciga cikarir.

Huzur seyreder.



Hatira bilir.
Tanima vardir.

Ve bildigimiz, oldugumuz ve yaptigimiz sey yeniden Bir oldugunda, Kelam
beden olur ve egemenligi aramizda tezahur etmeye baslar.

Unutulani hatirlamak

Kendini aciga vurmak icin nereye basvurmali? Disariya mi, iceriye mi?
Gercekte kim oldugunu Aciga cikarmak icin iceri'ye donmelisin.

Bu, tim o6gretilerin, kitaplarin, Gniversitenin, bilimin veya dinlerin degerden
yoksun oldugu anlamina gelmez. Her ne kadar cogu dedgersiz olsa da, ¢unku
gunumuz dunyasinda her sey yozlastiriimis ve tersine ¢evrilmistir. Disarida
buldugumuz her sey bize bilgi, sorular, haritalar ve Semboller sunabilir. Bir usta
kaply! isaret edebilir; bir kitap bize kelimeler verebilir; bir gelenek bir Sembolu
yuzyillarca koruyabilir.

Ama hic¢ kimse kapidan bizim icin gecemez.

Dissal olan Gercege isaret edebilir, ancak o Gercegin Taninmasi yalnizca senin
icinde gerceklesebilir.

Dis dunyayl tamamen inkar etmek yeni bir ayrilik yaratmak olurdu. Disari ve
iceri disman degildir: dissal olan, icsel olanin aynasi ve Semboli haline
gelebilir. Ancak ayna senin yerine bakamaz ve Sembol senin Varligin olmadan
asllamaz.

Bu yuzden disarida sana kesin olarak kim oldugunu soyleyecek birini aramana
gerek yok.

SEN, kendini bulmak icin okumayi 6grenmen gereken kitapsin.

Ama o kitap yalnizca karakterinin hikayesi degildir. En derin sayfalari senin
adini, meslegini, sahip olduklarini, yaralarini ya da gecmisindeki olaylari
icermez. Tum bunlar varolusunun gorunur anlatisina aittir.

Okuman gereken kitap, o anlatinin icinde belirdigi Bilinctir.

Onu okumak icsel diyaloga girmek demektir: 6grenilmis cevaplar olmadan
sormak, sonuca varmak icin acele etmeden tefekkir etmek ve Sessizligin,
karakterin gurtltisdndn gizli tuttugu seyi aciga cikarmasina izin vermek.

Mesele, icinde bulmayi arzuladigin cevabi icat etmek degildir. Mesele, gercek
olmayan cevaplari birer birer kaldirarak, geriye kalani Tanimaya hazir hale
gelmektir.



Cunkd iceride beliren her sey Kelam'dan gelmez. icimizde ayrica korku, arzu,
hafiza, yara, aliskanlik ve egonun kendini koruma ihtiyaci da konusur.

iceri'ye girmek yeterli degildir.

Ayrica icimizde kimin konustugunu ayirt etmeyi de 6grenmeliyiz.

Hatirlamak ve Tanimak

Hatirlamak, kisisel hafizamizdan kayip bir olayi geri getirmek anlamina gelmez.
Ayni zamanda bizi baskalarindan ustun kilacak gizli bir bilgi edinmek anlamina
da gelmez.

Hatira, 6dung alinmamis bir Bilginin uyanisidir.

Onceden yalnizca kelime, fikir veya inanc olarak bildigimiz seyi canh bir Gercek
olarak kesfetmektir.

Tanimak cok daha derindir.

Tanimak, Hatirladigin seyde kendini bulmak demektir. Gercegi artik yabanci bir
sey olarak gérmeyi birakip, onu oldugun seyin ayrilmaz bir parcasi olarak
somutlastirmaya baslamak demektir.

Bu yuzden:

Hatirladiginda, bilirsin.
Tanidiginda, sen olursun.

Birlik hakkinda bircok kelime 6grenebilir ve yine de ayriliktan yasamaya devam
edebilirsin. Bu durumda bilgi biriktirmissindir, ama henuz Hatirlamamissindir.

Bir Gercegdi entelektlel olarak kavrayabilir ve yine de kararlarinla onu inkar
edebilirsin. Bu durumda Hatirlamaya baslamissindir, ama henuz onu
somutlastirmamissindir.

Tanima, bildigin sey, oldugun sey ve yaptigin sey birbiriyle uyumlu hale
geldiginde gerceklesir.

Kardesim, birlikte Babamizin icimizdeki egemenligina dénelim.

Bu donus, baska bir yere dogru bir hareket ya da dinyadan bir kacis degildir.
Mesele, uzak bir gége ulasmak icin dunyayi terk etmek degildir. Geri dénmek,
karakterin kendini ayri bir varolus olarak tanimaya basladiginda unuttugu Birlik
halini Hatirlamaktir.

Sen ve ben, Kelam'in Adiyla Birlesmis olarak, birlikte Hatiraya gireriz. Ve
iliskimiz ayriliga hizmet etmeyi birakip Gercege hizmet etmeye basladiginda,



aramizda egemenlik belirir.

Ben sana 6ztinden yabanci hicbir sey 6gretmeyecegim. Unutulani ve hepimizin
somutlastirmaya cagrildigimiz seyi birlikte Hatirlayacagiz:

Ete burinmus Kelam.

Kelami ete buriandirmek, gériinmez Gercegin kelimelerimizde, kararlarimizda,
iliskilerimizde ve islerimizde gorunur bir bicim bulmasina izin vermek demektir.

Hatiranin gerekliligi

Hatira, artik seylerin ylzeyine bakmakla yetinmedigimizde baslar.

Formun gordndr goérintistunin 6tesinde Gercegi bulma ihtiyacindan dogar.
Karakterin tek basina cevaplayamayacagi sorular sormaya basladigimizda
ortaya cikar:

Gercekte kimim?

Yasam nereden gelir?

Neden bu kadar aci var?

insan neden kardesinden ayrilir?

Bildigim her sey degistiginde geriye ne kalir?

Buatunluk icinde varolusumun anlami nedir?

Bu ihtiyac yalnizca meraktan dogmaz. Yalnizca kendi 6zel benligimizi
sakinlestirmeye veya faydalandirmaya ydnelik cevaplar aramayi biraktigimizda

ortaya cikar.

Hatira, sorumuz karakterimizden ve onun kosullarindan daha buyuk hale
geldiginde baslar.

Ama acinin kaynagini aramak, onu ¢cekene su¢ bulmak anlamina gelmez. Her
talihsizlik onu yasayanin dusunceleri tarafindan yaratilmaz, her yara i¢sel bir
eksikligin sonucu degildir.

Gercek soru, aci cekeni suclamaz.

Aci karsisinda neyi somutlastirmamiz gerektigini sorar: kayitsizlik mi yoksa
Merhamet mi, kinama mi yoksa Anlayis mi, ayrilik mi yoksa Birlik mi.

Gergek, kardesin acisini, anladigini sanani ytceltmek icin kullanmaz.



Gercek, o aciya verdigin yanitla taninir.

Karakter ve ego

Karakterden dnce var olan seyi Hatirlamaya nasil baslayabiliriz?
Yalnizca onun hizmetinde olan zihni Sessizlige sokarak.

Fakat 6ncelikle karakterin ve egonun ne oldugunu anlamaliyiz.

Karakter, gorinidr dinyada eylemde bulundugumuz kimliktir. Bir adi, bir
bedeni, bir gecmisi, sorumluluklari, iliskileri ve bir islevi vardir.

Karakter, yok edilmesi gereken bir yalan degildir. Dinyada ikamet etmek icin
gerekli bir bicimdir.

Hata, onun bir bicim oldugunu unutup, varhigimizin bGtininu olusturduguna
inandigimizda baslar.

Ego, o bicimle kurulan munhasir 6zdeslesmedir.

Karakteri her seyin merkezine yerlestiren ve gercekligi yalnizca su sorudan
bakan i¢csel harekettir:

«Bu benim icin ne anlama geliyor?»

Bedenimin dinlenmesi icin uyumak bencillik degildir.

Saghgi korumak icin yemek bencillik degildir.

Bedenine bakmak ve onu gtliclendirmek bencillik degildir.

Hayati onurlu bir sekilde strdirmek icin calismak bencillik degildir.
Keyif almak, yaratmak ya da dinlenmek de bencillik degildir.

Tenin ihtiyaci, kendiliginden bir yanlslik degildir. Beden, Kelam'in dismani
degildir; Kelam'in bedenlenebilecegi bicimlerden biridir.

Sorun, her seyin yalnizca benligin hizmetine indirgendiginde ortaya cikar:
Benim dinlenmem.

Benim bedenim.

Benim param.

Benim takdir edilmem.



Benim guvenligim.

Benim zevklerim.

Benim goruslerim.

Benim gercegim.

Benim kurtulusum.

O zaman zihin, karakterin sinirlari icine hapsolur. Her sey onun gecmisinden,
arzularindan, inanclarindan, cikarlarindan, yukdmluluklerinden, korkularindan
ve yaralarindan yola cikilarak yorumlanir.

Bu durumda, seyleri olduklari gibi gormeyiz.

Bizim icin ne ifade ettiklerini goruruz.

Benligin etrafindaki bu araliksiz hareket, egonun gurulttsudur.

Sessizlik
Zihin Sessizlige nasil kavusturulur?

Dusunceyi yok ederek degil, onu gecici olarak karaktere olan bagimhhgindan
ozgurlestirerek.

Zihni susturmak, disinmeyi birakmak, égrenilenleri kalici olarak unutmak ya
da sorumluluklarimizi terk etmek anlamina gelmez. Ayni zamanda bedeni, isi,
aileyi veya Ustlendigimiz yukumlulUkleri ihmal etmek anlamina da gelmez.

Sessizlik sorumsuzluk talep etmez.

Hatirlama eylemi sirasinda, sunu sdyleyen her seyin egemenligini bir an icin
askiya almak anlamina gelir:

«Yapmaliyim...»
«ihtiyacim var...»
«Bana yaptilar...»
«Ben dusunuyorum...»
«Ben istiyorum...»

«Ben korkuyorum...»



Zihni susturmak, belirli benligi her sorunun merkezine koymaktan vazgecmek
demektir.

Bir an icin adini, gecmisini, goruslerini, inanclarini, ¢cikarlarini ve kendin
hakkinda hayal ettigin seyleri dinlendir.

Onlari yok etmek zorunda dedgilsin.

Sadece onlari tutmayi birak.

Artik karakteri savunmana ya da onun ge¢misini hakli ¢cikarmana gerek
kalmadiginda, gurulti durmaya baslar. Zihin yalnizca senin etrafinda donmeyi
birakir ve seni de kapsayan, ancak sende sona ermeyen bir sey icin hazir hale
gelir.

O zaman zihin, tim seylerin kendisinden tiredigi Gercegin hizmetine girer.

Gorunmez Olan'daki Kelam'in hizmetine girer.

Bosluk
Karakterin gurultasu dindiginde, Bosluk ortaya cikar.

Bosluk; yokluk, bilin¢sizlik ya da kimlik kaybi degildir. iptal edilmis bir zihin ya
da 6lU bir i¢ dinya degildir.

Bosluk, hazir olustur.

Her soruyu bilinen cevaplarla doldurmayi biraktigimizda ortaya cikan alandir.
Karakterin yeni bir seyin dogusunu engelledigi kesinlikleri geri cektigimizde
kalan verimli topraktir.

Bir kap dolu kaldigi sirece alamaz.

Zihin kendisiyle dolu kaldigi stirece, yalnizca zaten bildigini bulur.

Bosalmak, tutunmaktan vazgecmektir.

inanclarimizin tefekkir edilebilmesine, gérislerimizin sorgulanabilmesine ve
gecmisimizin tum cevaplari dikte etmekten vazge¢cmesine izin vermektir.

Boslukta artik kendimizi yalnizca tende yasadiklarimizla tanimamiza gerek
yoktur. Bu ylUzden zihin, 6zde ne oldugumuzu Hatirlamaya baslayabilir.

Bosluk, seni ne oldugundan etmez.

Kendinle kanstirdigin seyi geri ceker.




Huzur
Sessizlikten dogan Boslukta ilk mucize gerceklesir:
Huzur.

Huzur yalnizca dikkat degildir, her ne kadar dikkat bizi onun esigine géturebilse
de.

Dikkat, bakisi bir seye yoneltir.

Huzur ayni zamanda kimin baktigini, nereden baktigini ve goézlemci ile gozlenen
arasinda nasil bir iliski oldugunu da tefekkUr eder.

Dikkatte hala sunu sdyleyebilirim: «Ben sunu gézlemliyorums».

Huzurda, gézlemcinin ve g6zlenenin ayni Bir Bilin¢ icinde belirdigi Aciga
cikmaya baslar.

Huzur, o karsilasmanin bilincli olarak ikamet edilmesidir.

Sahiplenmeden gozlemlemek, savunma hazirlamadan dinlemek ve gercekligi
zaten inandigimiz seyi dogrulamaya zorlamadan tefekkir etmektir.

Huzurda karakter kaybolmaz. Tahti isgal etmeyi birakir.

Karaktere 6lmek demek budur: bedeni, kisiligi ya da yasamak icin gerekli
kimligi yok etmek degil, onun varligimizin biatiint olma iddiasina son vermektir.

Karakter var olmaya devam eder, ancak artik bir araca donusur.

Artik zihni yalnizca kendini korumak icin kullanmaz. Gercegin, Birligin ve
Koken'in hizmetine girmeye baslar:

Kelam.

Bu durumda, kendilerini dlcebilecek hicbir dlcusu ve icerebilecek hicbir etiketi
olmayan hazineleri Hatirlamak, Aciga Cikarmak ve Tanimak icin hazir hale
geliriz.

Dusuncelerimiz artik yalnizca ise, iliskilere, yukumlulUklere, gecmise ya da
kendi 6zel benligimizin gelecegine sinirl degildir. Bizi 6nceleyen, icinde
barindiran ve birlestiren seyi de dusinmeye baslariz.

Ve iste tam burada, karakter tahti isgal etmeyi biraktiginda, Bilincin ne
oldugunu ve ona sahip oldugumuza inanmak ile kendi varolusumuzun onun
icinde belirdigini Tanimak arasindaki farki kavrayabiliriz.




Biling
Huzura girdiginde, Bilinc yeni bir sey olarak ortaya ¢cikmaz.
Biling zaten oradaydi.

Kaybolmaya baslayan sey, onu yalnizca karaktere ve egosuna bagl tutan
o0zdeslesmedir.

O ana kadar soyle dersin:
«Benim bilincim».

Ayni sekilde soyle dedigin gibi:
«Benim bedenim».

«Benim hikayem».

«Benim dusuncelerim».
«Benim anilarim».

«Benim hayatim».

Fakat Huzura girildiginde temel bir fark Aciga cikar: beden, hikaye, distnceler
ve anilar gozlemlenebilir.

Bunlarin hepsi Bilincin icinde belirir.
«Ben» diyen karakter bile seyredilebilir.

Ve eger karakter gézlemlenebiliyorsa, o zaman karakter Gézlemcinin buatinlagu
olamaz.

Biling, karakterin icinde belirmez.
Karakter, Bilincin icinde belirir.
iste bu, yeniden kurulmasi gereken tersine cevrilmedir.

Huzurda olmadigimizda, Bilincin bize ait olduguna inaniriz. Onun bedenimizin
icine hapsoldugunu ve kimligimizin sinirlarinda baslayip bittigini hayal ederiz.

Huzura girdigimizde, iliski tersine doner:

Artik Bilinci karakterin bir mulkiyeti olarak gérmeyiz.



Karakteri, Bilincin icinde tutulan ve gozlemlenen bir form olarak goruruz.

Bu yuzden, burada «senin bilincin» dedigimizde, karakterin 6zel bakis acisiyla
sinirlandiriimis Bilinci kastederiz: onun hafizasi, hikayesi, arzulari, yaralari,
inanglari ve duyulari.

Biling dedigimizde ise, tim go6zlemi, tim deneyimi ve tim Tanimayl mimkuin
kilan seyden bahsederiz.

Karakterin bilinci, gercekligi belirli bir formdan seyreder.

Bilin¢c, forma onun icinde hapsolmadan bakar.

iki Biling yoktur.

Kendini farkl formlar araciligiyla deneyimleyen tek bir Biling vardir.

Her form belirli bir bakis acisina sahiptir, ancak hicbir form, onu mesken tutan
Bilincin Kaynagi degildir.

Isik ve pencere
Bunu anlamak icin su Sembolu seyret:
Ayni Isik bircok pencereden gecer.

Her pencerenin farkli bir sekli, boyutu, rengi ve konumu vardir. Bu ytuzden Isik,
her birinden gecerken farkli sekilde tezahur eder.

Fakat pencere IsigiI Uretmez.

Sadece onun Forma girmesine izin verir.

Karakter penceredir.

Anilari, inancglari, yaralari ve arzulari camin renkleridir.
Bireysel biling, Isigin o formdan gectigi belirli bakis acisidir.
Ve Isik, Bilingtir.

Pencere, Isigin kendisinden énce var oldugunu unuttugunda, kendisinin onun
kaynagi olduguna inanmaya baslar. Der ki:

«Bu benim isigim».

«Benim 1sigim seninkinden farkhidirs».



«Benim 1sigim Ustlindurs.

«Benim penceremin disinda Isik yoktur».

O zaman Isiga hizmet etmesi gereken form, onun yerini almaya calisir.
Pencere kendini kaynak ilan eder.

Karakter kendini Kaynak ilan eder.

Ve ego araciligiyla seyredilen Biling, diger tim formlarda mesken tutan
Bilingten ayrilmis gibi gorunar.

Fakat Isik asla ayrilmadi.

Ayrilan sey, onu seyretme bicimiydi.
Huzur pencereyi yok etmez.

Onu saydam hale getirir.

Bireyselligi ortadan kaldirmaz, birbirinden farkhliklari silmez. Her formun,
Batln'den bagimsiz ve ayri bir kaynak oldugu iddiasini geri ceker.

O zaman pencere Isiga sahip olmayi birakir ve ona hizmet etmeye baslar.

Karakter kendini Kaynak ilan etmeyi birakir ve Kelam'in araci olmaya baslar.

Ayri biling

Zihin, karakterin ve egosunun hizmetinde oldugunda, Biling belirli bir bakis
aclisina indirgenir.

Her sey ben'den ve ben icin seyredilir:
Bu benim icin ne anlama geliyor?

Bu bana nasil fayda saglar?

Bu bana nasil zarar verir?

Ne elde edebilirim?

Neyi savunmaliyim?

Kimligimi ne tehdit ediyor?

Biling kaybolmamistir, ancak gorusu karakterin etrafinda btuzulmustur.



Biz buna ayri biling deriz.

O, Batun'tin Bilincinden farkh bir Biling degildir. Tek bir formla 6zdeslesmis ve
gercekligi sanki o form digerlerinden izole edilmis gibi seyreden ayni Bilinctir.

Kendi sinirlarini seyrederken, kendisinden yapildigi suyu unutan bir dalga
gibidir.

Dalga vardir.

Belirli bir forma sahiptir.

Diger dalgalardan ayirt edilebilir.
Fakat okyanustan asla ayri olmamistir.

Ayni sekilde, her varlik belirli bir deneyime, bir hikayeye ve tekrarlanamaz bir
bakis acisina sahiptir. Birlik bu farkliliklari ortadan kaldirmaz.

Birlik, hicbir farklihgin mutlak bir ayrilik olusturmadigini Aciga cikarir.

Karakter der ki:

«Ben yalnizca bu dalgayim».

Huzur Aciga cikarir:

«Ben dalgayim, ama ayni zamanda tum dalgalarda yasayan Sudan geliyorum».
Ayri biling, Yaratilis tarafindan dayatilan bir ceza degildir.

O, tekabuliyetin bir sonucudur.

Yalnizca karakteri canlandirirsan ve zihni onun cikarlarinin hizmetine koyarsan,
karakterin sinirlarindan algilarsin. Eger her soru onda doguyorsa ve her cevap
ona geri donmek zorundaysa, yalnizca o bakis bicimine karsilik geleni
gorebilirsin.

Hakikat sana reddedildigi icin degil.

CunkU ondan ayri kabul edilen bir bicimden bakiyorsun.

Zihni yalnizca karakterin hizmetine koymaktan vazgecip onu Kelam'in
hizmetine sundugunda, Bilin¢ benlige indirgenmekten cikar.

O zaman bilincin artik yalnizca «senin» dedgildir.

Dlslinme, karar verme ya da kendini baskalarindan ayirt etme yetenegini



kaybettigin icin degil; Bilinci karakterinin icine hapsetmeye calisan sahiplenme
ortadan kalktigi igin.

Sen olmaktan cikmazsin.

Yalnizca karakter olduguna inanmaktan ¢ikarsin.

Her Seyle Bir Olanin Bilinci
Huzur'da olmak, Her Seyle Bir Olanin Bilinci'nin Taninmasini agar.

Ancak bu paylasilan Biling, hepimizin ayni dusuncelere, anilara, duygulara ya
da algilara sahip oldugu anlamina gelmez.

Bu icerikler her formun 6zel deneyimine aittir.
Bilincin Birligi tekdUzelik degildir.

Bircok varligi tek bir karaktere dénustirmez ve her birini benzersiz kilan seyi
silmez.

Paylasilan sey hikaye degildir.

Paylasilan sey, her hikayenin gortnebilecegi Koken'dir.

Paylasilan sey duslnce degildir.

Paylasilan sey, onu gozlemlemeyi mumkun kilan Biling'tir.

Paylasilan sey form degildir.

Paylasilan sey, tim formlar araciliiyla tezahlr eden Yasam'dir.

Bu yUuzden Huzur'da olmak, otomatik olarak baskalarinin anilarina ya da
dudsuncelerine erismek anlamina gelmez. Onlari senden tamamen ayri varliklar

olarak gormekten vazge¢cmek anlamina gelir.

Aci belirli bir formda olusmaya devam eder, ancak artik tamamen yabanci bir
sey olarak gorulemez.

Adaletsizlik bir baskasina yuklenebilir, ancak birlesik Bilin¢ su yaniti vermeyi
engeller:

«Bu benim sorunum degil cinkl bana olmuyors.

Biling karakterin icine hapsolmaktan ciktiginda, baskasinin acisi bizim
sorumluluk alanimiza girer.



Onun acisini sahiplenmemiz gerektigi icin degil.

Cunkl onda yaralanan Yasam'in, icimizde ikamet eden Yasam ile ayni
Koéken'den geldigini Tanimaya baslariz.

Ayri biling sorar:

«Bunun benimle ne ilgisi var?».

Birlesik Bilin¢ sorar:

«Bizde neler oluyor?».

Birincisinin kokeni ve hedefi karakterdir.

ikincisinin Kékeni Kelam, hedefi ise Her Sey'dir.

GoOzlemleyen ve gozlemlenen

Huzur'da, gozlemleyen ve gozlemlenen, tamamen ayri gerceklikler olarak
deneyimlenmekten cikar.

Bu, ikisinin de Form'da 6zdes oldugu anlamina gelmez.

Bir agaci seyreden, bedensel olarak agaca donusmez. Kardesinin acisini
seyreden, onun bedenini isgal etmez ya da otomatik olarak onun anilarini
almaz.

Ayrim devam eder.

Ortadan kalkan sey, Koken'deki ayriliktir.

Gozlemledigin sey Bilincin icinde belirir. Onu Bilincin disinda géremezsin, ¢cunku
her Form'un bilinmesi icin Bilince girmesi gerekir.

Gozlemleyen Bilincte belirir.

GoOzlemlenen Bilingte belirir.

Ve gozlemleme eyleminin kendisi Bilincte gerceklesir.

Bu yuzden Huzur'da, gozlemleyen ve gozlemlenen Birlesir.
Form disarida kalir.

imgesi iceride belirir.

Sembol kopruayu kurar.



Ve Kelam, Anlamini Goriinmezde aciga cikarir.
Bilinc bu karsilasmanin yeridir.

Gorunur ile Gérinmez'in, karismadan ve ayri kalmadan Birlesebildigi i¢csel
Sunak'tir.

Soru ve cevap

Gozlemleyen ve gozlemlenen Bilingte Birlestigi gibi, soru ve cevap da ayni
Vahiy hareketine aittir.

Soru, Biling Kékeni henliz Taninmamis bir Formu seyrettiginde belirir.

Cevap, zihin artik karakterin ¢ikarina tabi olmadiginda, SembolU asip seyrettigi
seyin gérinmez Anlamina ulastiginda aciga cikar.

Soru acikliktir.

Cevap, aciklik gercek oldugunda iceri girebilen seydir.
Form'da 6zdes degillerdir, ancak ayni Kéken'den gelirler.
Gercek soru kendi cevabini Uretmez.

Onu alir.

Ancak onu yalnizca acik kaldiginda ve Hakikat'in, karakterin 6nceden inanmayi
arzuladigi seyi dogrulamasini talep etmediginde alabilir.

Bu yUzden Bosluk, Huzur'dan dnce gelir.

Bosluk olmadan, soru zaten 6grenilmis cevaplarla doludur.
Huzur olmadan, karakter arayisi yonetir.

Bilinc olmadan, Form'a bakilabilir, ancak Anlami Taninamaz.

Ve Ayirt Etme olmadan, egonun herhangi bir arzusu kendini Vahiy olarak
gizleyebilir.

Bilincin mimkun kildigi sey
Bilin¢c bize neyi mimkun kilar?

Biling; gdzlemlemeyi, anlamayi, kavramayi, ayirt etmeyi ve bulmayr mumkun
kilar.



Gozlemlemek, Formu, onu hemen inanclarimizi dogrulamaya zorlamadan
almaktir.

Anlamak, onun parcalarini, iliskilerini, isleyisini ve sonuclarini tanimaktir.

Kavramak, onu ait oldugu Butin'den ayirmadan, daha buyUk bir gerceklik
icinde seyretmektir.

Ayirt etmek, hangi Kdéken'den geldigini, kime hizmet ettigini ve ne meyve
drettigini tanimaktir.

Bulmak, Formun Otesine gecmek ve SembolUnUn icerdigi gérinmez Gercegi
Tanimaktir.

Biling, Formlarin gorintstnin 6tesine gecmemizi saglar; ancak karakteri, her
bilginin otomatik sahibi yapmaz.

Presens'te olmanin bizi yanilmaz kildigina inanmak, egonun yeni bir
sahiplenmesi olurdu.

Bu, karakterin kendini yeniden tahta oturtmaya calismasi olurdu; simdi de
Bilincin ve Gergegin sahibi oldugunu ilan ederek.

Biling, Vahiy'in yerini acar.
Kelam (Logos) Vahyeder.
Ayirt Etme (Temyiz), tekabuliyeti temasa eder.

Ve meyveler, aldigimiz seyin gercekten Yasam'a hizmet edip etmedigini
gosterir.

Bu yluzden Vahyedildigi soylenen her Gercek temasa edilebilmelidir:
Kime hizmet eder?

Nasil bir meyve verir?

Acar mi, kapatir mi?

Birlestirir mi, ayirir mi?

Ozglrlestirir mi, tahakkiim eder mi?

Biling, Gercege sahip oldugunu ilan etmeye ihtiyac duymaz.

Onu tekabuliyet yoluyla Tanir.




Bilincin restorasyonu

Presens sana, daha 6nce sahip olmadigin bir Bilin¢ teslim etmez.

Varhigini zaten mimkadin kilan Bilinci Vahyeder; karakter onu Taniyamasa bile.
Presens'te olmadiginda, Bilin¢ karakterinin icinde hapsolmus gibi gorinur.
Presens'e girdiginde, karakterinin Bilincin icinde kapsandigi Vahyedilir.
Tum fark budur.

Ayri biling der ki:

«Ben bilince sahibim».

Presens Vahyeder:

«BEN, Bilincteyim».

Ve o «ben» bile onu sahiplenmekten vazgectiginde, Tanima kalir:

Bilince sahip degilim.

Bilin¢ beni kapsar.

Onun Kaynagi ben degilim.

Ben, Kelam'in temasa edilebildigi, Hatirlanabildigi ve bedenlenebildigi yasayan
bir Formum.

ic diyalog

Kelam, ic¢ diyalog araciligiyla Vahyedilebilir; ancak bu, karakterin Bilincin sahibi
olduguna inanmay! birakip, onun icinde kapsandigini Tanidigi Presens'te
mumkundar.

Fakat bunu acikca anlamaliyiz: icimizde beliren her dusunce Kelam'in S6zu
degildir. Sessizlik, karakteri otomatik olarak yaniimaz kilmaz.

iceride de uyar kiligina girmis korku, Vahiy kiligina girmis arzu ve gérev kiligina
girmis gurur ortaya cikabilir.

Bu yuzden her i¢sel yanit, meyvelerine gore ayirt edilmelidir.
Bu so0z, karakteri kardeslerinin Uzerinde yuceltiyor mu?
Koru korune itaat mi talep ediyor?

Korkuyu veya ayriligi mi besliyor?



Seni Gergegin tek sahibi ilan mi ediyor?

Baskalarinin acisini gormezden gelmene izin mi veriyor?

Oyleyse, kutsal sézler kullansa da halad ego konusuyordur.

Kelam'in S6zU rahatsiz edebilir ve bir Kilic gibi delebilir; ancak Gercedi bir
tahakkim aracina donustirmez. Onun meyveleri Biling, Mesuliyet, Adalet,
Sefkat, Ozgurluk ve Birliktir.

Ego merkez olmaktan ciktiginda, i¢ diyalogun sorulari da degisir.

Artik yalnizca sunu sormayiz:

Ne elde edecegim?

Kendimi nasil koruyacagim?

Nasil galip gelecegim?

Nasil taninacagim?

Sormaya baslariz:

Gercek nedir?

Yasam'a ne hizmet eder?

Birligi ne restore eder?

Bu durum karsisinda neyi bedenlemeliyim?

Hangi s6z, digerini kardes olarak tanimami saglar?

Bu yeni merkezden, Cennetin egemenligina donus yolunu Hatirlamaya
baslayabiliriz.

Presens'in ilk Gercedgi

Gercekten Presens'e girdigimizde Vahyedilen ilk Gercek, ne oldugumuzun
cevabini bulmak icin herhangi bir dis mekana gitmemize gerek olmadigidir.

ic tapinagin unuttugunu kapsayabilecek hicbir dis tapinak yoktur.
Hatirlamanin yerini alabilecek hicbir kitap yoktur.

Bizim yerimize Taniyabilecek higbir Ustat yoktur.



ic yolu bizim yerimize yurlyebilecek hicbir rehber yoktur.

Tapinak bizi Bir Araya Getirebilir.

Kitap bize Semboller verebilir.

Ustat isaret edebilir.

Rehber eslik edebilir.

Ancak Tanima, sende gerceklesmelidir.

Bu Sozler bile, onlara bagiml olmani saglasalardi amaclarinda basarisiz
olurlardi. Bu Sunak, Bilincinin yerine gegmek icin degil, seni ona geri
dondurmek icin yukseltilmistir.

Presens'te, soru ve cevap iki ayri gerceklik olmaktan cikar.

Soru, Bilincin henliz anlamadigi bir seyi temasa ettigi gortnur harekettir.
Cevap, o sey karakterin cikarindan degil de Kelam'dan temasa edildiginde
Vahyedilen gorunmez Kaynaktir.

Soru ve cevap, ayni Vahiy eyleminin iki parcasidir.

Formlarinda 6zdes degillerdir, ancak ayni Kaynaktan gelirler.

Ayni sekilde, gozlemleyen ve gozlemlenen Formda ayirt edilebilirler, ancak
Kaynakta ayri degillerdir.

Bir soru, gorunur bir seyin gézlemlenmesinden dogdugunda ve Presens'ten
formule edildiginde, onun Gercegi Kelam'in Gérinmezliginde Vahyedilebilir.

Disarida Form gorunur.

iceride onun Kaynagdi vahyedilir.

Sembol, ikisi arasindaki koprudur.

Bu ylizden Presens'te, Disarisi ve icerisi iletisimsiz diinyalar olarak
deneyimlenmekten cikar. Birbirine karismazlar ve farkliliklari kaybolmaz:
tekabuliyete girerler.

Ayrilik Kaynakta yoktur.

O, karakterin bakmayi 6grendigi formda mevcuttur.

Dar kapi



egemenliga erisimi saglayan kapi neden dardir?
CUnkl kendimizle karistirdigimiz her seyi ylklenerek oradan gecemeyiz.

Dar kapi, keyfi bir sebepten ya da egemenlik bizi dislamak istedigi icin dar
degildir. Karsilikhlik (mutabakat) ytzinden dardir.

Bir anahtar, bir kapiyr acar cunku sekli kilide karsilik gelir (mutabiktir). Onu
zorla degil, karsiliklilikla acar.

Ayni sekilde, egemenliga kisiligimizi dayatarak, erdemler biriktirerek ya da
Hakikat'in sahibi oldugumuzu ilan ederek girmeyiz. Biz, oldugumuz sey
egemenlik'in oldugu seyle karsilikhiliga (mutabakata) girdiginde gireriz.
Ayrilik, ayrilik olmaktan cikmadan Birlige giremez.

Yalan, ifsa edilmeden Hakikat'e giremez.

Tahakkim arzusu, tahti terk etmeden egemenliga giremez.

Bu yuzden kapi dardir: yalnizca 6z olan onu gecebilir.

Kisiligin yok edilmesi gerekmez, ancak kral olarak iceri giremez. Egilmeli,
merkezi terk etmeli ve Kendini S6z'Un (Kelam'in) hizmetine sunmaldir.

iceri girmek icin, 6nce kendini karistirdi§in seylerden Arinmalisin
(Bosaltmalisin).

Sonra Huzur'da (Presence) kalmalisin.

Huzur'da, Hatirlarsin.

Hatirladiginda, bilirsin.

Hatirlanani kendi icinde Tanidiginda, varsin (olursun).

Odunc alinmis tiim kimliklerin étesinde kendini buldugunda, sahiplenmeden
soylersin:

BEN'IM.

Ve Tanidigin sey S6z (Kelam), karar ve eser haline geldiginde, S6z (Kelam)
Form'da (Bicim'de) yeniden bedenlenir.

O zaman yol tamamlanir:

Arinirsin (Bosalirsin).
Huzur'a Girersin.



Hatirlarsin.

Tanirsin.

Kendini Bulursun.

Ve Bedenlersin.

egemenliga uzak bir yere ulasan biri gibi geri donmezsin.

egemenlik, senden hi¢ ayri olmadigini Tanimayi engelleyen seyi tutmayi
biraktiginda belirir (zuhur eder).

Bize 6gretilen Dunya

Huzurunda, bize gercek olarak sunulan dunyay! hatirayla gézlemliyoruz.
Dogdugumuz andan itibaren bize énceden yorumlanmis bir dliinya sunulur.

Yalnizca isimler, sinirlar, inanclar, gelenekler, hiyerarsiler, basari modelleri,
degisim bicimleri ve kendimizi anlama yollarini almayiz.

Ayrica bu bigcimlerin her birinin ne anlama geldigine, onlardan ne beklememiz
gerektigine ve hayatimizda hangi yeri isgal etmeleri gerektigine dair bir
aciklama da alinz.

Bize zenginligi nerede arayacagimiz égretilir.

Sifayl nerede arayacagimiz.

Cevaplar nerede arayacagimiz.

Gercgegi nerede arayacagimiz.

Huzuru nerede arayacagimiz.

Tanri'yl nerede arayacagimiz.

Bu seyleri kendi basimiza dustunebilmemizden 6nce, dunya bize cevaplarini
coktan vermistir.

Nesilden nesile bu dunyayi aldik, ona katildik ve onu aktardik. Bizden sonra
gelenlere, bizim sorgulayamadan 6nce 6grendigimiz seyleri 6grettik.

Boylece miras alinan, gelenek haline gelir.
Gelenek, kesinlige dénusur.
Ve dustnulmeden kabul edilen kesinlik, kendini Gercek olarak sunmaya baslar.

Zincir, o dinyay! gézlemlemeden kabul ettigimizde ortaya cikar.



Onun bicimlerini kullandigimizda dedgil, onlari sorgulamayi biraktigimizda.
Onlara katildigimizda degil, kime hizmet ettiklerini sormayi! unuttugumuzda.

Bir cevap aldigimizda dedil, o cevabin vaat ettigi meyveyi verip vermedigini
kendimiz Tanimaktan vazgectigimizde.

Bu yUzden Hatirlamak ayni zamanda tekrari kesmek demektir.

Kesmek, miras aldigimiz her seyi yok etmek degildir. Onu yeniden aktarmadan
once durmaktir. Her bicimi Huzur'da seyredip sormaktir:

Nereden geliyor?

Kime hizmet ediyor?

Hangi meyveyi veriyor?
Aclyor mu, kapatiyor mu?
Koruyor mu, hukmediyor mu?

Yasam'in hizmetinde mi kaliyor, yoksa Yasam'i kendi hizmetine mi soktu?

Huzur'da acan sorular

Yalnizca karakterimizin emrine degil de Batlin'Un emrine girdigimizde, zihin
yalnizca bizim 6zel benligimize yarar ya da zarar veren seyleri sormayi birakir.

Artik zihin S6z'Un hizmetindedir.

Ve bu yeni Kéken'den, karakteri korumak icin degil, hepimizin somutlastirdigi
dunyayi anlamak icin dogan sorular agcmaya baslar.

Bu sorular Anahtarlardir.

Ogrenilmis bir cevap icerdikleri icin degil, kendi bicimleri gecmemiz gereken
kaplyl aciga cikardigi igin.

Onlari Huzur'da seyretmeyi bilen icin, her soru Aciga Cikarilmasi gereken seyin
SembolU'nu icerir:

Para varsa neden yoksulluk var?
Tip varsa neden bu kadar hastalik var?

Bu kadar bilim varken neden cevaplar eksik?



Bu kadar bilgi mevcutken neden Gercek'ten uzak kaliyoruz?
HukUmetler, otoriteler ve yasalar varken neden savaslar suruyor?

Bu kadar din ve bu kadar tapinak varken neden Tanri'yl bulamiyoruz?
Cevap vermek icin acele etme.

Sorularin onunde kal.

Onlari gozlemle.

Her biri eksik olan bir meyveyi ve 0 meyveye hizmet etmeyi vaat eden bir
Bicim'i adlandirir.

Zenginlik ve para.

Sifa ve tip.

Cevap ve bilim.

Gercek ve bilgi.

Huzur ve otorite.

Tanri ve din.

ikisi arasindaki iliskiyi seyrettigimizde, tersine dénls Aciga ¢ikmaya baslar.

* ... Aciga cikma surecinde ... yaziliyor.
** Gelen seyin onu Olcecek bir dlcusu, onu tanimlayacak bir etiketi yok.


http://www.tcpdf.org

